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DATES À RETENIR 

Dimanche 20 mars 2011 : 
Chpt interrégional junior au Mans 

 

Dimanche 10 avril 2011 : 
Cours dirigé par M. LEVANNIER au 
Shiseikan (75, rue Lecourbe – 75015 

PARIS) de 9h30 à 12h 

Venez nombreux !!! 

Dimanche 8 mai 2011 : 
Animation interclub à Bailleau-le-Pin 

Weekend du 14/15 mai 2011 : 
Stage de Judo à Tourlaville (à côté de 

Cherbourg). A partir de 8 ans. 

 

CONTACT 

Courriel : contact@msd-judo.com 

 

Téléphones des professeurs  

Bruno : 06 09 43 67 25 

Franck : 06 33 86 33 95 

Stéphane : 06 13 79 30 64 

 

Internet :  

Visitez notre site www.msd-judo.com 

pour retrouver toutes les actualités du 

club,  

et devenez « ami » sur notre page 

Facebook 

 

Stage à Tourlaville le 14/15 mai 2011 

Nos amis judokas Cherbourgeois nous reçoivent le week-end du 14-15 mai 2011. 

Vous pouvez d'ores-et-déjà réserver cette date et manifestez votre participation à votre 

professeur. 

Le stage est ouvert aux adultes, jeunes et enfants à partir de 8 ans. Une participation 

financière est demandée à hauteur de 40€ par stagiaire pour les frais de transport. 

Au programme, judo, visite culturelle, détente… et nuitée sur tatami ! 

Venez nombreux partager un week-end convivial 

 

ACTUALITES A VENIR … 

 

CULTURE JUDO 

 

Tournoi de Châteaudun 2011 

Cette année l’équipe du Judo Kodokan 28 ne remporte pas le titre, mais s’octroie une 3ème place 

bien méritée ! 

L’équipe était composée de Justine MAZURIER (-57kg), Caroline THETAULT (+57kg), Nicolas 

LHERMITTE (-66 et -73kg), Alexandre MAZURIER (-66 et -73kg), Bruno LANG (-81 et -90 

kg), Damien CRINIS (-81 et -90 kg) et Julien Van Der STUYFT (+90kg). 
Suite à un sans faute en poule, l’équipe s’incline en ½ finale contre une équipe qui avait été 

auparavant battue... Le titre était à portée de cette équipe malgré l’absence de Bastien 

LAMBRECQ et de Stéphane GODEAU. 

Félicitations aux combattants pour leur investissement et leur esprit d’équipe remarqué. 

Merci à Alexandre (venu de Lille) et Caroline (du JC Illiers-le-Combrais) d’être venus 

renforcer l’équipe. 

« SUDO…KU » 

 
 

Réponse « RÉBUDO » Bulletin n°9  

Jigoro Kano (Gigot Roku Anneau) 

Le kimono avez-vous dit ??? 

Le kimono (着物de kiru et mono, littéralement « chose que l'on porte sur soi ») est le vêtement traditionnel japonais. Il est 

souvent confondu, à tort, avec les vêtements d'entraînement des arts martiaux (keikogi, judogi, karategi). Avant l'introduction des 

vêtements occidentaux au Japon, le terme kimono désignait tous les types de vêtements ; de nos jours il se réfère à la robe 

traditionnelle japonaise, portée essentiellement pour les grandes occasions. 

Le keikogi (稽古着) signifie littéralement « vêtement d'entraînement » ; il est composé de keiko (la pratique, l'entraînement, 

l'action) et de gi (vêtement, tenue, ensemble de vêtements composant une tenue). On parle parfois de dogi, « vêtement de 

pratique de la voie ». Il désigne la tenue utilisée pour l'entraînement aux budō (arts martiaux japonais), appelé à tort kimono. 

En judo, nous parlerons de judogi… 

IPNS  

 

 

 

Championnat Senior 1ère division 

Trois judokas ont représenté le club lors du  championnat d’Eure-et-Loir individuel 1re division : 

Nicolas LHERMITTE (non classé en -60kg), Julien Van Der STUYFT (2ème en -100kg) et Justine 

MAZURIER (1ère en -57kg). 

La phase régionale s’est déroulée le 13 mars 2011 
Suite à des obligations pour la ferme familiale Julien n’a pu défendre ses chances ce dimanche. 

Après avoir remporté le Championnat régional Junior il y a un peu plus d’un mois, Justine 

remporte le Championnat régional Sénior : FELICITATIONS !!! 

Beau palmarès pour Justine cette saison… et ça ne fait que commencer ! 

Prochain RDV dimanche 20 mars pour les Zones (1/2 finale Championnat de France) Junior. 

Entraînement à Paris le 10 avril 2011 

Notre école « mère » - l’École Française de Judo Ju Jutsu Traditionnel (EFJJT) - nous 

convie à son entraînement commun mensuel. 

Ainsi, les jeunes et adultes désireux de participer à cet entraînement peuvent se 

rapprocher de leur professeur pour plus de renseignements (covoiturage possible). 

Venez profiter de l’enseignement d’un pionnier du judo français !!! 
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