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DATES À RETENIR 

 

Samedi 28 mai 2011 : 
Animation interclubs à Bonneval, pour les 

7-15 ans. 

Mercredi 29 juin 2011 
Dernier cours de la saison !!! 

Entrainement commun (enfants, jeunes, 

adultes) de 18h à 19h15, suivi du pot de 

fin de saison. 

 

CONTACT 

Courriel : contact@msd-judo.com 

 

Téléphones des professeurs  

Bruno : 06 09 43 67 25 

Franck : 06 33 86 33 95 

Stéphane : 06 13 79 30 64 

 

Internet :  

Visitez notre site www.msd-judo.com 

pour retrouver toutes les actualités du 

club,  

et devenez « ami » sur notre page 

Facebook 

 

Stage à Tourlaville le 14/15 mai 2011 

 

 

Notre expédition jusqu’à Tourlaville (à côté de Cherbourg) s’est déroulé à merveille. Nous avons 

atteint un record en termes de participation en totalisant 54 judokas provenant des clubs de 

Bailleau-le-Pin, Bonneval, Chartres et Mézières-en-Drouais. 
Au programme, grand jeu sur la plage (Poule-Renard-Vipère pour les connaisseurs), Judo (enfants, 

jeunes et adultes), Foot nocturne (sur tatami), footing pour les courageux le dimanche matin, Judo 

(jeunes et adultes) et/ou visite de la Cité de la Mer à Cherbourg (pour les plus jeunes)... 

Un grand merci à nos amis judokas de Tourlaville, ainsi qu’à l’équipe de bénévoles pour leur 

accueil chaleureux. 

Nous sommes pressés de les retrouver l’année prochaine à domicile ! 

« RÉBUDO » 

 1 WA 

 

 

 

Réponse « TCHALADOU » Bulletin n°11 : 

 
Mon 1er est représenté sur l’image : un  SAC 

Mon 2ème est une expression de joie : HOURRA 

Mon tout signifie « cerisier » en japonais. 

SAKURA (SAC HOURRA) 

Les Kata, conservatoires de nos arts martiaux 

Le mot kata a trois sens principaux en japonais. À chaque sens correspond un kanji pouvant être 

employé pour écrire ce mot : 

- Façon : . Ce caractère a les sens de "manière", "orientation", "direction". 

- Forme :  étymologiquement « tracer avec le pinceau une ressemblance exacte » 

- Moule :  étymologiquement « forme originale faite en terre ». Cet idéogramme a 

également le sens de trace laissée, forme idéale, loi, habitude. 

 

Les kata sont les conservatoires des principes de nos arts martiaux. Bien plus qu’une 
démonstration technique codifiée, les kata véhiculent des principes, un sens à nos techniques, nos 

actions. Il est donc très important pour les judoka de comprendre le sens des kata et non d’exécuter 

un enchaînement de techniques dépourvu de sens. 

N’oubliez pas, 
« Un doigt indique la lune ; tant pis pour celui qui ne voit que le doigt » (Confucius).  

Et je rajouterai :  

« Réfléchissez-y bien ! » (Miyamoto Musashi). Imprimé par nos soins  

ACTUALITES DU CLUB 

 

ACTUALITES À VENIR… 

 

CULTURE JUDO 

 

Animation enfants/jeunes à Bonneval, le samedi 28 mai 2011 

C’est au tour du club de Bonneval d’organiser sa rencontre amicale. Elle aura lieu le SAMEDI 28 

MAI 2011 à partir de 14h à la salle omnisport de Bonneval. L’animation est ouverte aux enfants et 

jeunes de 7 à 15 ans.  

Entraînement commun de fin de saison 

Afin de célébrer le dernier cours de judo de la saison 2010/2011, le club propose un entraînement 

commun enfants/jeunes/adultes le MERCREDI 29 JUIN 2011 de 18h à 19h15 au dojo du gymnase 

Christian ROSSKOF - 8, rue Raoul Brandon à CHARTRES. 

Bien entendu, les autres cours de la journée seront annulés et remplacés par cet événement. 

 

Photo de groupe avec les judokas de Tourlaville 

 

en japonais 
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